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SAnk Bip

Pit Trim Bit Lwong

O mién qué, c6 nhiéu cich bét luong
khdc nhau chang han nhu cdu luong, soi
lwong, ... nhung cdch dé nhit 1a ding
tram. Trdm dwoc 1am bang Ong tre gia
bang c6 chan ngudi 16n, thudng dai bang
2 16ng tre, khoang 1 thudc. Puc b 2 mat,
d& mat thr 3 lai 1am ddy trim, khoét mot
duong dai gan cudi ddy d& 1am 16 thong
hoi, miéng trim 1am bang nhiing thanh
tre nho ghép thanh nhu cdi quing dé
lvong chui vd ma khong ra dugc. Vui
thém 2 16 phid dau x6 mot que tre qua dé
cam xudng bd ao. Mdi thuong 1am bang
nhitng con cd con tép hu thdi, bo vo
trong 6ng trim. Dat trim thuong bat dau
vao khoang 6,7 gid tdi va d& qua dém.
MB&i gia dinh & qué thuong c6 san 2,3 cdi
trdm néu 12 chuyén mon thi ¢6 10, 12 cdi.
MObi dém c6 thé kiém dwoc 1, 2 con
luong la thuong. Pat trim phai tim
nhimg bo ao, ket la. Trim duoc cam
xudng gan sdt mat dat & phan ddy déc
1én trén, 16 thong hoi du trén mat ho.

Con luwong di tim mdi ban dém ngui thay
mui hoi tim chui v6 trim dé dn moi roi
bi ket luon khong tré ra dugc vi nhitng
nan tre dan ngugc. Sang ddy minh cu di
thu trdm vé 12 c¢6 lwong dn. Mén an duge
va chudng ¢ mién qué khong 1a lau
luong (qué mua ma, 1am gi biét lau) ma

1a lwong um 14 cdch nudc cot dua. La
céch trude nha, dira & vudn sau nén rat
nhanh va tién. Néu 1a lwong nho thi ...
kho 12 xong mdt bira an, khong cau ky,
khong doi hdi.

Cau luwong thi khong don gian nhuw cdu
cd vi luong it khi an moi cdu nén nguwoi
ta hay ding ddy gan dé giwe c¢é lwong
nhw givce ddy thong long vay. Con di soi
lwong thi ciing la ban dém, ding dén khi
dd, khi thay luong thi ldy dao chém phuc
cdi dau la xong. Con nhw mudn badt song
dé dem bdn cho thi phdi nhanh tay bdt
bang cdch ding ngon giita nhu cdi moc
nghéo vao c¢é con lwong vi lwong rat
tron nén khong biét cdch sé khong bdt
dwoc lirong song.

CO LUA

Rudng cta gia dinh t6i ndm rai rt nhiéu
chd trén dong. Noi nay 2 cong, noi kia 3
cong nhung nhiéu nhét 13 nhimg cong
rudong nam doc theo bo Sdu Toéng, cach
nha khoang 1 ciy sb. Vi xa nhu vdy ma
10 da thi bi pha hoai hu hao nén nhiéu
khi phai ding trau dé co lda vé.

Cii ¢ duoc déng bang tre theo dang
chiéc xe nhung khong c6 banh, chi co 2
khuc tre dai dé kéo ludc trén rudng.



Dung day nai cot 2 cang c¢¢ moc 1en cai
dch rdi mang cdi 4ch 1én cb triu, cot
thém mot soi day nira vong qua bén dudi
o trau dé gitr cdi dch. Con trau c6 thé
kéo cdi co di dé dang trén mat ruong kho
hodc 14p xap nudc. Bén trén san cd cb
trai mot tim dém rdi chét 10, hodc 12 b6
lda 1én trén. Tuy theo trau 16n nhé ma
chat lda cho vira kéo. Kéo lda thi thuong
vao hing sdng hodc chiéu mat. Ba toi
hay t6 chtic ¢o lda vao budi chiéu vi lic
d6 ching t6i tan hoc rdi, c6 thé phu coi
trau dugc. Thuong thi c6 3, 4 con trau di
¢ mdt lugc. Chi can con dau di ding
duong la cac con khéac ctr di theo. Ba t6i

hay dan dau con chidng toi thi di theo sau,

riéng toi thi thich nam trén cg nhin tring
sao, nghi chuyén thién van dia ly. Tinh
t6i hay néi nén nhiéu khi t6i néi chuyén
trén troi dudi dat ¢c6 mdi minh t6i nghe
vi cdc anh t6i déu nim trén ¢ cia minh
ngt hét. Chic c6 mdi minh ba t6i con
thirc vi 12 ngudi di dau. Pén noi, Ba toi
danh thirc moi ngudi ddy, chat lda 1én
r0i 1an try vé thi phai coi lung triu vi cd
thi day lda. T6i nhé c6 mot 1an, vi phai
cO lua t61 khuya nén td61 ngu guc trén
lung trdu bi té xudng dit, may min
khong bi ¢d can chir khong chic di bi
que gio.

O miét qué, trong nhitng dém c6 tring,
troi sdng trung, nhin xa xa thiy noi ndy
mot doan ¢ lda, noi kia mot vai nguoi
dang hit thudc trén lung nhitng con tru
dang thong tha budc trén canh dong kéo
theo sau 12 nhitng co day lda 1a két qua,
1a niém vui sudng ciia nhitng ngudi nong
dan ngheéo nan qué toi.

PAP LUA

Vi vao mua gdt thuong thi rudng kho
nén nhitng tho git dé nhing bé lai tai
chd. Ngay sau d6, chii rugng méi ding
don séc ganh nhitng b6 lda dé trén bo
ranh cho khd. (don séc dugc lam bﬁng
tre nhu don ganh, dai khoang 2 thudc
hay ngin hon tuy theo khé nguoi dé khoi
phai khom, hai dau vot nhon c6 lam cai
mdc dé x6 v b lda va ganh 1én vai cho
khoi rét). Sau d6, néu rudng & gira dong
thi diing ¢o cho tréu kéo lda vé. Néu gan
10 thi dung xe kéo.

Lia mang vé chit thanh déng cao ngay
thang theo hinh chir nhat cho ngon lda
quay vo trong dé ga vit khoi ria goi 1a
ca-lang lda. Thuong thi vao khoang
thang 10, thang 11 ta thi nha nao cling c6
1, 2 ca lang lda nhu vay.

Trudce khi dap lda thi phai chuan bi sin
cho sach s¢. Nguoi ¢ qué to1 hay dung
chit trau dé trét san bang cdch cho cit
trdu vao cdi thing, d6 thém nudc, quay
1én cho 16ng ra roi ding 1 céi thu mo dé
kéo cdi thing dung day cut trdu di vong
vong sin, di mot lic thi hét cdi thing
cho nghiéng que mot bén dé it nude cut
trau xudng san roi ngu:m theo sau lay
chéi clin quét ra cho déu thanh mét 16p
mong mau xanh co trdn gidp vong mat
san. Cit trau c6 mui hoi tanh nhung vi
quen nén minh khong thiy khé chiu.




Phoi san cho kho 1, 2 ning thi bét dau
chat bai lda.

Bai lda dugc chat bang cdch dung nguoc
mot cdi ghé noc & giira sn, liy nhing b6
lda chat nguoc, dAu lda dua 1én, dua vo
cai ghé roi cir vdy ma chat vong vong
xung quanh ghé cho t6i khi dugc mot
vong tron khoang 5, 6 thude duong kinh
1a du. Sau d6 rit cdi ghé ra. Bit dau dap
laa.

Muc dich dung trau dap lda 1a dé suc
nang va budc chan cua trau s€ lam rung
nhitng hot lda. Tuy theo bai lda 16n nho
ma nguoi ta ken 2 hoac 3 con trdu va
cho con trau nho di trong cung. Thudng
thi danh trdu di ngugc chidu kim dong
hd vi ngudi danh trau thuan tay mat. Tirc
1a con tru nho phai di bén tréi, tay tréi
nguoi danh cAm ddy mui triu, tay phai
cAm ciy roi tre that dai dé diéu khién.
Miéng trau thi bit lai bang cdi gi6 dan
bang may dé trau khoi birc lda in. Ba toi
dan nhirng cdi gi6 nay bang diy kém cho
bén. Trong khi nguoi 16n danh trau dap
lda thi t6i hay thing ¢ gitr trAu c6 bon
phan ngdi gan dau d6 ¢é mdi khi nghe la

ia" la toi phai xach cdi thing trong cé
16t san it rom, chay t6i hing ctt ciia con
trdu nao dang "i" va dang bi nguoi danh
trau can bang céch 4n cdi dudi trau vo dit,
toi vira cam cdi thing hirng ma mat may
nhin nhé quay chd khéc. Xong xudi, toi
phai khiéng cdi thing di d6 rdi 1y rom
moi 16t lai chudn bi cho 1an ké tiép. Néu
nghe la "ddi" 1a phai x4ch cai thung thiéc
dé himg. Néu trau dyc thi dé nhung gip
trau céi thi phai chiu khé dang 6m cai
thiing cang ldc cang 4m 4m. Nhiéu khi
dang ngu guc nghe la mot cdi giwc minh
khong biét 12 ia hay d4i nén 1dm khi xdch
16n dd nghe. Panh trau dugc nita budi
thi cho triu nghi dé minh tré lda. Lan
nay thi chat lda nguoc lai tirc 13 di vong
theo bén ngoai bai lua xach ting bé lia

1én, giu cho rét bot lda xuéng san, roi dé
b6 lda qua mot bén, c tiép tuc nhu vay
cho dén b6 lia trong cung. Sau d6 ciing
dung cii ghé noc dé ¢ gitra san, bét dau
chat Ita tro lai va 1an nay thi minh phai
thdo day cot bé lda ra ludn. Day bé lua
cling bang nhimng cong lda nén khi thio
ra thi cor quang lén trén. Cho trau tré vo
dap thém vai gi6 nita thi ngung. Lic nay
thi lda da rung gan hét nén nguoi ta dung
mo say d& x6c rom cho rét hét lda xuong.
Sau do6, cho trau tro vo dé dap lan cudi
cing. Dén khi thiy khong con hot lda
nao dinh trén cong rom nira thi ngung
dap lda. Lic bdy gio 1a da xé chleu

khoang 4, 5 gio. Trong nha dang nu
mdt noi che dau trang 16n d& chuan bi
bubi ra rom bét dau ldc chang vang toi.
Tuc 1€ ¢ qué t6i 1a khi ra rom thi luén
ludn c6 che dau tring nudc cbt dira va
d6t den mang-xoéng sang trung. Bon con
nit ching t6i 1a nhiing ngudi vui nhut
trong dém ra rom.

Chicago, 26 Thdng 5, 2004

RA ROM

Hoi xua, khi con nho, tdi chi mong mau
16n dé dugc di phu ra rom cho hang x6m.
Ra rom ¢ qué toi vui 1dm vi 1a dip & la
nho ching t6i dua gion ¢ khi téi khuya,
d61 khi con duoc an ké chén che dau
tréng nude cdt dira ngot lim nira.

Budi ra rom thuong bt ddu vao khoang
4, 5 gior chidu cho bot nang. Sau khi cho
trdu dap lda xong thi ba toi bit tay lam
loa "hd" vai ba tiéng d& goi ra rom.
Khoang nira tiéng sau 12 bt dau thay lai



rai nhu:ng thanh nién tay cam mo say
budc vo san. Dén khi ¢6 khoang 9, 10
ngudi thi cudc ra rom bat dau. Ho ding
thanh 1 hang dai tir géc san lda dén cay
rom. Thudng thi nhitng nguoi yéu nhat
dong gitta hang, 2 nguoi manh nhét
dung gitr 2 dau vi nguoi dung gan bai
lda phai du stc manh dé tung nhitng b6
lda 18n vai ba lan cho nhitng cong ra
bung ra dé hot lda rét xudng, sau d6
chuyén dén nguoi bén dudi, rdi nguoi
ndy ciing lam nhu vay, ctr thé chuyen di
dén nguoi cubi hang. Ngud¢i ndy phai
manh méi di sic hat nhitng ddng rom
1én cao dé chat thanh ciy rom. Budi ra

rom thudng kéo dai vai ba tiéng ddng ho.

Sau d6 thi chu nha thuong dai mét bua
che dau tring nudc cbt dira. Khong biét
tuc 1& nay bat dau tr bao gio, nhung &
qué toi hé c6 ra rom 1a ¢ che dau trang.

Ba t6i thuong hay cho git nép trudc nhit,

trude 1a d& c6 nép moi géi banh tét an
Tét ké dén 12 c¢6 d& ndu che cho nhiing
bubi ra rom sau. Trong ldc ngudi 16n ra
rom thi Iu nhé ching t6i choi danh nhau,
ruoc bit, tron kiém hay sai khi. San thi
d6t den ming-song sdng trung nén
ching t6i thiy vui nhu Tét.

Bay gio, sau ba muoi nam xa lang qué,
moi khi nhin thay chén che déu trang la
toi thay nho lai nhitng budi ra rom & qué
toi.

THA DIEU

Khéng biét thi vui tha diéu cé tir bao
gior va con diéu .... tir ddu ra, nhung
trong mot lan vé ViétNam, di tham vién
Bao Tang Van Hod Khmer (nguoi Mién)
& Tra Vinh thi thdy trong dé cé treo 1
con diéu cdnh mau trang, phia dudi cé
ghi la "con diéu ma nguoi Khmer ding
dé dua trong nhiing ngay 16". Khong biét
ho dua diéu nhur thé nao, sao con diéu
chi mét mau trdng thi lam sao ma dep
khi bay trén troi. Nhung do la chuyén
cua nguoi Mién. Con ¢ qué toi thi co vai
ba logi diéu khdc nhau:

Diéu Bau - giéng nhu nira hinh
trdon va c6 cdi dudi dai ngin tuy theo
didu 16n nho dé gitr thing bang, khoi
chao (ddo qua ddo lai) khi bay trén troi.
Lam diéu bau rat don gian, chi can chudt
hai cong tre nho cho hoi déu, cot chéo
lai nhu hinh thdnh gid, 14y soi chi cot hai
tay thanh gid kéo xudng thanh vong
cung. LAy gidy mau hay gidy hoc trd
dung trai kim quyt hay com dan bit lai la
thanh con diéu bau. Khong dep, nhung
don gian dé 1am nén 1 nho thich nhung
chi hay m4 chiing né thi khong khi thiy
cudn chi may dd ctr nho di hoai vi tui né
hay 1ay dé... tha diéu (riéng t6i thi hay
lay trimg ga ctia md di ban dé mua chi
tha diéu). Diéu bau tha thap nén gi6
khong déu lam con diéu 1dm khi luong
qua lugng lai nhu con lang quang trén
bau troi trong rat vui mat. Cot diéu bﬁu
chi can 1 mbi don tir diu vong xudng
duoi la du.

C6 mot tro choi nho di kem véi
tha diéu bau 1a "goi tho". Bon nhéc hay
xé mot miéng gidy nhé du mau bang ban
tay, mang 1én soi chi dé gi6 thoi mleng
gidy tur tir bay Ién toi con dleu rdi giuc
manh soi chi cho miéng gidy mau tudt ra
bay di phit pho theo gié. L tré con tha



diéu chan khong chay trén rudng kho,
quan do va viu, tay chung moc coi,

—

nhung guong mat
rang ré niém vui, nhin con dleu bay trén
troi, thich chi, nhay nhét vd tay, la hét
um stim 1am vui ca mot canh dong trong
budi chiéu 16ng gié.

Diéu Cénh - kh6 lam hon diéu bau
rt nhiéu, doi hoi phai khéo tay moi lam
dugc mot con didu canh dep, bay dam
(khong 14t lu), cung giang kéu ém tai. O
qué t01 ¢6 anh tén Lam ¢ Giong Nhénh,
rat khéo tay. Diéu canh cta anh 16n, mau
rat dep, yéu tay 1a khong gitr duoc, anh
phai ding ddy chi (kém) méi tha ndi. Toi
con nhag, diéu cua
anh thuong duoc tha

R — .
e trén luong gid, bay
é.{._p : ) subt may ngay dém,
- cung giang kéu rat
_ ST — thanh ca lang dcu
\(‘W{"" ) nghe nhat la ban
dém.
| ' Lam  diéu

cénh, phai biét Iva

tre lam khung cho

déo. Diéu cdnh c6 3
phan phan canh (dau) hinh nhu hot xoai,
phan bung giéng nhu trai bi rg, va phan
dudi thi nhu dudi cd. Phia trén dau thi
treo cung giang dé khi bay trén troi, gio
thoi luoi giang kéu thanh tiéng ti.. ti.. ti..
ti.. rat ém tai. Diéu cdnh c6 2 dudi, dai
ngan ciing tuy theo khé cta con diéu,
thuong lam bang 14 lop nha non phoi
kho, nhiéu con diéu c6 dudi dai khoang
2 cong dét (khoang 20 thudc). Cudi dudi
thuong c6 treo 2 cdi lon stta bo, bén
trong c¢6 cOt mot cuc gach nho dé gio

thdi kéu lon kon phy thém tiéng cung
giang thanh mdt diéu nhac mua he. Diéu
canh thuong dugc dén bang gidy kiéng
xanh do dé khi bay trén cao trong dep
mét. Ludi gidng lam bang 14 lop nha.
Lam cung giang l1a cd mdt ngh¢ thuat,
phai biét chon 14 gia va ngdm nudc cho
dai, phai biét thit 2 dau ludi gidng va
phai biét cot gidy gin dé khi gié thoi
khong bi dut. Cung gidng thi 2 dau chudt
mong dé c6 thé gian ra vo khi ludi gidng
quay. Tha diéu canh cling phai biét chon
gi6, tha khi gié déu, mot khi da lén
luong gid roi thi khoi lo. Nhiéu khi minh
thdy im gié nhung bén trén diéu van bay
dam. Trude khi tha didu canh minh phai
trai dai 2 dudi ra d& trénh bi rdi khi diéu
lu6t gi6 bay 1én. Tha diéu cénh can c6 2
nguoi, mot ngudi cam con diéu, mot
ngudi cdm diy dé néu can thi chay cho
didu c6 tron bay lén. Mia he thudng
khong mua nén diéu cdnh c6 thé tha qua
dém. Cot diéu canh thi phai cot doi nhu
hinh chtr "Y" tir 2 bén cdnh vong xudng
phan dudi. Muc dich 1a néu gip trudng
hop diéu bi "chich", bay nghiéng vé 1
phié thi minh c6 thé diéu chinh phén trén
cdnh nghich véi phia bi chich dé diéu
bay déu lai. Néu qud chich, khong ding
day dé chinh duogc thi ta gin 1 cuc dat
sét vO chét canh ddi nghich d& chinh lai
cling dugc. Vi vdy nén minh phai biét
chudt ciy lam suon con diéu cho that
déu d8 tranh trudng hop .. bay chich vé 1
phia.

Diéu canh 12 trd choi cia thanh
nién hay ngudi 16n nén thudng chi thiy
nam bay con bay trén troi thdi nhung
cling da 1am tdm hon minh thay vui la.

Thing - 13 phan dau cia diéu cdnh va
khong c¢6 dudi. Rat khé tha. Thimg
thuong hay lugng qua lugng lai cha
khong dung yén mot chd. Thing 16n
cling ¢6 thé mang cung giing nhung vi
hay ddo nén cung giang kéu khong ém



tay bang cung giing cta diéu cdnh. Rét
it thay nguoi ta tha thing. Cot thimg thi
cot 4 mdi nhu hinh chtr "X" méi ¢6 thé
diéu khién duoc con thimg.

Panh Tréng

O miét vuon, dan ching thuong dau c6
du da dé c6 tién ma mua truyén hinh dé
coi, hay mua mot cdi cat-sét hay ra-do
hai ba bing d& ma nghe, 1am gi c6 nhiing
cong vién, thu vién d& giai tri trong
nhitng ldc ranh réi nén nguoi 16n thudng
hay tuu nhau udng tra, ban chuyén mua
mang mua gid, con bon con nit thi cling
tum nim tum bay rdi bay nhing trd giai
tri riéng. Mot trong nhitng tro giai tri ma
con nit lang t6i hay choi 13 ddnh tréng.

Trong gdm c6 1 khic tre ngan khoang 1
gang tay va 1 khic dai khoang 5 tit.
Thuong la dung tre gai vi tre gai dat rudt
nén chic va bén. Khic ngan goi la trong
va khdc dai goi 12 ¢dn (can trong).

Trd choi trong gébm 2 phe m(:gi phe
thudng c6 2 hodc 3 dira va ¢ 5 phan:

Phin diu: Thi

Pé biét phe nao dugc di trude thi dau
tién phai thi bang cich gach mot lan
ngang trudc 16 tréng khoang 5 thudc, dat
cay trong ngang voi 16 trong 101 mbi bén
cural ngum dung cay can vit Cay trong
1én cho rdt gan lan ngang, cang gan cang
t6t, va ai gan nhut s& 1a phe danh, duoc
di trude va phe kia phdi chup. Va tro
choi that sy bt dau.

Phin 1: Vit

Phe thing phén thi s& bt déu trude bang
cach vit trong bit cay trong ngang von
16 trong 101 dung can vit cay tréng di.
Lan ndy thi vit trong cang xa cang tot.
Trong khi dd, phe kia phai chia nguoi ra
va dén chup cdy tréng ron quang tra la.i
cho nguoi vit, va nguoi vit thi phai danh
cay trong dang bay toi that manh cho
ciy tron ving xa that xa, khi cay trong
16t chd nao thi dung cdy can do nguoc
laitG 16 trong, bao nhiu can thi bao
nhiéu diém. Néu ngudi vit danh hut ciy
trong thi phe ndy bi tir (chét), t6i phién
phe kia. Néu nguoi phe thua khong chup
dugc tréng thi bat dau do ngay chd trong
6t ma tinh diém. Néu chup dugc trong
ma quing tré lai khong téi 16 trong dé
ngudi ta ddnh thi ciing tinh diém tir chd
tréng rot.

Phin 2: Cong

Phe nao qua dugc phan vit thi bét dau
phan 2 goi la cong bit cay trong hoi
chéch trén 16 trong, dung cdy can danh
lén phan trén cua trong dé cay trong bay
tung 1én r6i ddnh cay tréng di that xa cho
phe chup bit dé quing trd lai va tinh
diém nhu phan vit.

Phin 3: Tang

Phe nao qua dugc phan cong thi bat dau
phan tang (danh). Dung mot tay, cam
cdy cén va cly trong, hat cay trong 1én
cao r0i khi cay trong rot xuong thi dung
can ddnh cdy trong di that xa cho phe kia
chup dé quing tra lai nhu truc. Tinh
diém ciing nhu phan tang.

Phin 4: U

U la phﬁn cudi cua mot cudc. Trudc khi
choi thi 2 phe dinh diém thing, 100 hoic
200 diém. Mot diém 1a 1 chiéu dai cia
cAy can trong. Phe ndo toi diém trudc thi



thing va phe kia thua, phai “u”. U bang
cach moi nguoi bén phe thua phai chay
tir 16 trong dén 100 hodc 200 can rdi
chay nguoc lai vé 16 trong, vira chay vira
la “uu uu u u” that 16n cho ca bon cung
nghe. Phe nao dg, thua nhiéu thi phai u
chét bo. Phe thing vo tay, nhay nhét la
hét om xom dé cd vo phe thua dang chay
u. Khi bat dau lai cudc choi khéc thi phe
thua duoc .... di trudc.

(Trd choi nay c¢6 hoi nguy hiém, rat
dé bj xtrc trdn, 16 dau nén cha me thuong
hay cAm. Nhung cang cAm thi con nit lai
khoadi choi).

Tam Song

Tam song ciing 1a mot cdi thi ma 1 tré &
lang t6i hay t6 chtc nhit 1a trong dip bai
truong mia he. Lang toi nim canh song
C6 Chién nén quanh nim nudc mét ngot.
Mic di phit sa duc ngdu nhung céi d6
khong lam ching t6i so ma chi s¢g dong
song chay siét ngay nhitng con vam.
Ching t6i thudng chon nhitng bén c6
nude cua vo sdu trong dat lién dé tim vi
noi d6 nudc yén, khong so chét hut vi
nude cudn.

Nhé mua he nam Mau Than 1968, vi
chién tranh, khong tyu truong dugc nén
ching t6i ngay nao ciing vy di béan chim
da r6i di tim song. Pira nao khong biét
boi thi chiu khé tam trong can, diing bap
dtra lam phao boi 16m chéom ven bo xung

quanh nhimng vé rao mat trd bong tim tim.

Dira nio biét boi thi boi mot thdi ra toi
géc ban. Treo Ién cAy bédn roi nhay
xuong, boi vai vong lai treo 1én 10i nhay
xubng nira. Sau d6 di héi ban chua 3n
v6i mubi hay mam rudt, ngon oi 12 ngon.
Cay ban thuong moc bén bd song, tréi
ban chin an khong ngon bang ban dét,

chua chua got ngot, an nhiéu thi X6t rudt.
Tréi ban tron va dep nhu banh xe vay.
Ngé ban thuong ding lam niit chay vi
hap v6i nudc. Cdy ban khong gai va
nhanh thuong hay nga ra trén song nén
con nit thich tréo 1&n roi nhay im xudng.
Ban dém c6 rat nhiéu dom dém lip loe
trén nhanh ban trong rat dep mat. Chim
dong doc thich 1am 6 trén ciy ban vi
nhanh ban dai, khé bi gay véi lai hay ¢
ong vo vé 1am 6 nén an toan v i it ai ddm
tréo 1én bat chim. Chim dong doc nho
nhu chim s&, rit dep, 16ng mau vang
nghé, mdi chiéu vé 1a ching tu lai day
ngon cay tam su riu tit nhu dang hop ca
cho nhau nghe vay.

Hoi nho toi cling rat thich nudi chim,
nao la chim ca-rit, chim ca-ti, chim chia
vOi, chim sdo, chim bach yén, chim
thing chay .... Chim thang chay khé
nudi nhét vi né an toan 1 cd hay thoi 10i,
cuc 1am, nhung 16ng né mau xanh do rat
dep. Téi ciing c6 nudi ca két nira, két dé
nudi hon vi né an lda, chudi, céi gi cling
xuc hét. Con két to6i nudi né ngu lam,
khong biét néi gi hét. Chim chia voi,
cling khé nudi, nhung né hét nghe rat
sudng tai. Minh huyt sdo mot ciu ngin
1a n6 dap 101 mot thdéi dai ca ba muoi
gidy. Chim ndy an sdu véi gao. Sau thi
tuong khé nhung dé vi tim duoc mot 6
t0 vO 1a ¢6 khodng vai chuc con sau da bi
ong td vO chich cho té liét, du mat tuén
cho chim an. Chim dong doc 1am 6 rat
khéo. O cua né nhu trdi bau, thong
xuong 1a ctra v6. Nhin 1€n nhiing cay ban,
minh thdy nhu c¢6 ai d6 treo ling lang
hang trim trdi bau kho vay. O khu ring
ban trong dudng nudc sau nha tho Bai
Xan 12 ¢6 nhiéu dong doc nhut lang.



Bay gio ngdi nhé lai thoi xua nghe
sao thwong mén la. Mic di sinh trudng
va 16n 1én ¢ miét qué nhung t6i ludn
luon cam thay hanh dién vi minh di
dugc huong nhiing ndm thang, nhiing ky
niém ém dém ma khong may ai c6 duoc.

Xay Laa

Thot xua, vao khoang trudc nhitng nam
70, lang t6i ¢ chua c6 nhiing mdy cha
lda nén dé c6 mot ndi com thom ngon

cho gia dinh thi phai ding dén strc nguoi.

C6 hai cdch ma ngudi dan qué dung dé
ché bién nhitng hot Ida thanh hot gao
trang trong, d6 1a "xay" hodc "gia". Gia
gao tic la gia hot lda dé thanh hot gao.
Xay lda cling cung muc dich nhu vay,
nhung néu néi xay gao thi lai c¢6 nghia
khéc, 1a xay nhitng hdt gao thanh bot. Co
1& vi dé phan biét nhu vay nén ngudi ta
maoi goi la "xay lda" va "xay gao".

n__-n

Gia gao: Sau khi lda da dugc "vi" trong
"bo" rdi thi nguoi dan qué tbi hay chon
nhitg dém trang sing dé bay viéc gia
gao, ¢6 1¢ vi 1a viéc khd ndng nhoc nén
thuong lam vao ban dém cho dé néng
nuc. Dung cu dé gia gao thi gom 1 cdi
cdi cay va 1 cdi chay. Céi gia gao dugc
déo tir 1 khdc go 16n, thuong dung gbc
cady mu-u dé khong bi mot an va kho bi

ntc dudi sttc nén cua céi chay. Pau hom,

nguoi ta trai cai dém ra gitra san, dac cai

cbi 1én dém, do it lua vo roi thi nguoi
chong ding tay cam chay n¢n xudng
dbng lda trong cbi, trong khi d6 ngudi
vo ngdi mot bén, nhanh tay gom lda lai
gitta cdi trong khi ngudi chdng néing
chay 1én, sau d6 lai nén chay xudng,
ngudi nén va nguoi gom phai nhip
nhang néu khong thi ngudi chong s& gia
chay vao tay nguoi vo. C nhu thé cho
dén khi vo lda bung ra thanh nhitng hot
gao tring mudt. Gia xong 1 ci thi dé vO
thung, sau d6 phai quat dé phan trau va
gao. Ké tiép, phai sang dé chon lai gao
trong va gao tam. Gao nguyén hot thi dé
nau com con gao tam thudng thi dé cho
ga con, vit con an.

Xay Lua: Ciing cuing muc dich nhu trén
tic 1a d& ché bién nhitng hot lda thanh
gao nhung khong "gia" ma lai "xay". Coi
xay lda duoc bén bang nhiing thanh tre
chudt nhé rdi quin thanh cdi cdi hinh
6ng, bén trong t6 thém dat sét cho ning.
Phén nita trén c6 chd trung d& chira lda,

khoang ntra thing, phan ntra dudi thi dat.
Hai tai c6i dugc ndi vo mot céi cang xay
treo bang hai soi day méc I€n sa nha.

Xay lta thi chi can 1 nguoi. Sau khi d6
lda vao cbi, ngudi xay cu viéc dua day
cdi cang dé xoay cdi cdi, nhirng hot lda
s& tu rot xudng mot cdi 16 nho ¢ giita cbi
rot bi sirc nang cua cbi xay cho tréc vo
trdu ra va rot xubng dém. Néu hot gao
chua tring sach thi phai xic 1én d6 tro
vO ¢0i va xay thém 1 lan nita. Sau d6
cung phai quat dé phan trdu véi gao va
10i phai sang lai dé phan biét gao va tam.

Xay Gao: Xay gao con duoc goi la "xay
bot" vi 1a d& ché bién gao thanh bot dé
1am banh chang han. Ci xay gao thuong
nhé va 1am bang d4 d& khong tham nudc.
Gao duoc vo that sach, ngdm trong nudc
qua dém cho mém, sau d6 d6 gao v cdi



thém vo it nudc roi xay. Gao bi xay
nhuyén thanh bot roi theo nudc tir tir
chay ra ngoai, minh chi viéc ly céi thau
hing ngay miéng cdi. Trong khi xay,
nguoi xay cling thinh thoang phai thém
nude vo trong cdi. Doi khi bo theo it 14
dira d€ bot c6 thém mui thom 14 dira. Sau
khi xay xong thi nguoi ta d6 tat ca vo
trong mot bit vai goi la céi "béng", cot
chit miéng lai réi dé bong bot 1én trén
phan dudi cua cbi roi 1y phan trén dat
Ién trén béng dung sttc nang ép bot lai

cho rdo nudc. Sau 4o, léy bot ra lam
bénh hodc dem phoi kho dé danh sau
nay c6 dip ding t&i thi ¢6 sin bot, khong
can phai xay.

O lang qué, vao nhitng ngay can Tét, nha
nay nghe tiéng chay nén thinh thich thi
nha kia nghe tiéng rao rao cua cdi xay
lda. Ban ngay thi ngoai sdn banh phong
phoi day diy, sau nha thi cdc ba ngdi
trén sang géi banh tét ban chuyén Tét
nhirc.. tao thanh mot buic tranh thanh
binh ma minh nhé hoai.

Anh Bdp
thdang 11/2004



